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Thilda Hall Svenskt Rekord 1500 frisim 16:39:71 (50m) SM i Norrk6éping 2025
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Verksamhetsberattelse 2025

Ordférande har ordet

Nér verksamhetsaret 2025 inleddes hade vi ett
fantastiskt ar bakom oss. Vi placerade oss topp fem i
Sverige, vi fick antligen en ny olympisk simmare och
vi nddde dessutom rekord i antalet medlemmar. De
langsiktiga satsningar som gjorts under tidigare ar
hade nu burit frukt i form av stora sportsliga
framgangar — men dessa satsningar hade ocksa satt

sin pragel pa var ekonomi.

Infor 2025 stod det klart att vi behdvde ta ett samlat
grepp om var ekonomiska situation. Underskottet
hade vuxit till en niva som kravde omedelbara
atgarder. Malsattningen for aret blev darfor att
fortsatt halla hogsta kvalitet i tavlingsverksamheten
och bibehalla var topposition i Sverige, samtidigt som
vi skulle varna kvaliteten i vara sim- och

teknikgrupper - allt med ett tydligt kostnadsfokus.

Nar vi nu summerar 2025 gor vi det med stor stolthet.
Vi har inte bara lyckats férsvara var position i svensk
simning, utan ocksa fatt tre aktiva och en tranare
uttagna till EM i Polen: Charlie Skoglund Macmillan,
Sofia Astedt, Thilda Hall och var mésterskapscoach
Sebastian Karlsson. For forsta gangen i klubbens
historia fostrar vi dessutom en landslagssimmare for
ett annat land, da Samuel Kapitanov tagits ut till det
tyska ungdomslandslagets samlingar. Vidare, har dven
barn- och ungdomsverksamheten i stort fortsatt att
utvecklas positivt, och vi noterade rekord i antal
kvalade simmare till U-SM.

Inom vara 6vriga verksamhetsomraden — motion,
hélsa och simkunnighet — har aret ocksa varit mycket
framgangsrikt. Verksamheten fortsatter att skapa
bredd, trygghet och gladje i simningen fér manga
borasare.

Under 2025 tog vi ytterligare steg i att forma oss som

en arrangorsforening. Vi genomforde flera lyckade
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tavlingar och event, dar bland annat Craft Meet,
Viskan Open Water och Simbadoppet lockade manga
deltagare. Vi ansokte &ven om arrangdrskapet fér SM
och kan med gladje konstatera att Sim-SM 2026
kommer att arrangeras i Boras — kanske far vi till och

med bevittna nya varldsrekord.

Det kanske mest gladjande av allt &r att vi nar dessa
sportsliga och organisatoriska resultat med en
ekonomi i balans. Under aret har mycket tid lagts pa
att skapa struktur, tydlighet och hallbara arbetssatt —
fran styrelse till trénare och personal. Ett stort tack
riktas till hela var fantastiska personalgrupp. Utan ert

fokus och harda arbete hade detta inte varit magjligt.

Under 2026 kommer en ny strategisk plan att
etableras. | samband med detta infor vi ett tredrigt
ekonomiskt ramverk och fortsatter bygga vidare pa

den stabila plattform vi etablerat under 2025.

Vi ser med 6dmijuk stolthet och stor entusiasm fram

emot 2026 — med allt vad aret har att erbjuda.

Simklubben Elfsborg, Jan Kantola, ordférande




Styrelsen

Styrelsens ledamoter

Jan Kantola, ordférande

Sabina Eriksson, vice ordférande
Maria Rydin, sekreterare

Anes Cavka, kassor

Tommy Pedersen

Kalle Wickstrom

Lars Paulsson

Fredrik Nero (avgick aug)

Suppleanter
Mikael Rigert

Hedersordférande

Lise-Lott Andersson (avlidit 2025)

Hedersledamoter

Christer Johansson
Hans Johansson

Mats Svensson

Valberedningen
Erik Stromberg

Andreas Larsson

Caroline Wallin
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Styrelsemdten under 2025-2026

Vi har genomfort styrelseméten, pa foljande datum:
2/4 konstituerande styrelsemote, 16/4, 14/5, 11/6,
13/8, 15/10, 12/11, 10/12, 14/1, 18/2, 11/3

Ovriga méten under 2025-2026

10/9 extra arsmote, 27-28/9 utvecklingsdagar
Vi har genomfort arbetsmoten, pa foljande datum:

2/4,7/5, 28/5, 25/6, 27/8, 24/9, 29/10, 26/11, 17/12,
28/1,25/2,28/2,11/3

Strategisk plan 2018-2025

Nar vi summerar var strategiskaplan for 2018-2025,
kan vi konstatera att vi har lyckats etablera och
genomfora flertalet av de planerade malen. Sarskilt
inom tavlingsimningen, dér vi lyckats valdigt val bade
som basta klubb i Vastsverige och top-10 pa
nationellniva. Under denna period har klubben haft
flera simmare som tagit plats i landslaget.

Breddidrott Tréina for
motion och halsa

Breddidrott

Siminlérning

Vi lyckas etablera oss som arrangdrsférening, dar
Boras Craft Meet, Simbadoppet och Viskan Open
Water har blivit stabila och populara tavlingar.

Vidare sa lyckas vi val med att bygga vidare pa vara
varderingar (Simidrott, kamratskap och engagemang)
dar vi etablerat en stark klubbgemenskap som
genomsyrar alla delar av verksamheten.

Vi nar dock inte hela vagen i mal nar det géller den

nya arenan (BSA 2.0), dar ambitionen var att bygga en

modern anldggning for tavling, motion och



rehabilitering. Att satsningen inte har kunnat
genomforas har gjort det svarare att 6ka antalet
aktiva medlemmar och har i férlangningen aven
forsvarat mojligheterna till bra samarbete med Boras
stad kring skolornas simundervisning. N&r vi nu gar in
i 2026 fortsatter arbetet med att ta fram en ny
strategisk plan, som paborjades under hésten 2025.
Planen kommer att stracka sig dver perioden 2026—

2035.

Saker och trygg forening

Simklubben Elfsborg har fortsatt foljt upp vart arbete
med att vara en saker och trygg férening och vi ar
ater certifierade for dren 2024-2026.

En saker och trygg forening arbetar aktivt med
vardegrund, miljdarbete, policy och handlingsplan for
doping/droger/alkohol/tobak, utbildar i forstahjadlpen
och HLR samt 6vriga fragor kring sakerhet,
forsdkringar och anlaggningar for att ge en sdker och

trygg miljo for vara medlemmar.

SKKER OCH TRYGG FORENING

[@] BORAS STAD

Samtliga styrelse och personalmoten har en stdende
punkt pa agendan for att lyfta och uppmarksamma
fragor som rér var gemensamma miljo.

Det ar Bords Stad och Idrottsakerhetsradet som
handlagger alla frdgor kring denna certifiering samt
en certifiering som nu kravs for att erhalla

kommunala bidrag.

Sida 4 av 21

Arbetsgrupper

Simklubben Elfsborg har standigt ett flertal
arbetsgrupper i gang under aret for att stodja
personal, styrelse och ledare samt for att sdkra en
fortsatt utveckling av féreningen. bland annat har vi
under 2025 fortsatt haft arbetsgrupper for
Alidebergsbadet, marknad och partners, HR, ekonomi,
utbildning samt flertalet grupper for att genomfora
vara arrangemang.

| ndra samverkan med Bords Stad har vi ocksa haft ett
flertal arbetsgrupper for att utveckla samverkan kring
Boras Simarena och visionsarbete med alla aktorer for
simkunnighet i Boras Stad har fortsatt utvecklas med

flertalet aktiviteter under aret.

Medlemsutveckling

SK Elfsborg har under 2025 haft 2248 medlemmar.

Alder Flickor Pojkar
0-5 229 241
6-9 409 481
10-12 156 150
13-15 61 37
16-18 28 25
19-20 22 20
21-64 162 157
65- 45 25
Totalt 1112 1136

Enligt den traditionella uppdelningen
ser medlemsantalet ut enligt nedan:

Flickor 0-20 = 905
Pojkar 0-20 = 954
Summa 1859 (2024: 1936)
Damer 21- =207

Herrar 21- =182
Summa 389 (2024: 438)



Kansliet

Vart kansli och klubblokal har fortsatt varit
tillgangligt for vara medlemmar i anslutning till var
verksamhet pd Boras Simarena. Kansliets dppettider
har varit 08.00-16.00 mandag till fredag. Lokalen har
aven utanfor dessa tider och pa helger anvants for
flertalet moten, utbildningar samt sociala aktiviteter

inom foreningen.

Vi kan &ven efter detta ar fortsatt konstatera att
lokalerna inte racker till for bade personal och
besdkare, vi behdver stdrre ytor for dessa syften och

nagot vi far ha med oss i framtida planer.

For att personalen skall fa plats och ha goda
utrymmen for att arbeta och utveckla de
administrativa sysslorna har vi fatt byta
konferensrummet till kontor for alla vara trénare. Sa
nu ar métesrummet ute i klubblokalen vilket gor att
tillgangligheten for medlemmar minskat ndgot da
bokning av moten sker. Dock har forandringen av
detta bidragit till battre och mer utvecklande

arbetsmiljo for vara anstallda.

For att fortsatt ha ett val fungerade kansli har vi haft
god service och support av Ulab IT Partner for var it
del samt av ReConnect fér var maskinpark och for en

fungerande hemsida Streamcode.

En stor del av vart fokus under aret utéver en bra
arbetsmiljo for personalen och lokal for vara
medlemmar har varit att sakra vara administrativa
system som Sportadmin och Fortnox vilket lyckats

mycket val.

Personal under aret har varit Henryka Sokolowska
(foreningskonsulent), Katarina Magnusson (ansvarig
for sim- och teknikskola), Sebastian Karlsson

(trénare-senior), Niclas Lindow (tranare-ungdom),
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Tim Nageus (trédnare-barn from hosten), Cornelia
Sundqvist (tranare-barn tjanstledigt from hdsten),
Johanna Petterson (trdnare-ungdom foraldraledig),
Alexander Berggren (sportchef verksamhet), Susanne
Sward (utbildningskonsulent) och Jonas Séderberg

(klubbchef forening).

Vi har aven under aret haft en projektanstéllning via
Svensk Simidrott och det s kallade “idrottsklivet”
vars syfte ar att utveckla simkunnighet i de
socioekonomiskt utsatta omrddena i staden. Har har
under varen detta arbete skots av Kevin Soderqvist
och under hdsten har Lowe Stenberg tagit dver

ansvaret.

Moten for att utveckla foreningen och dess
verksamhet har skett |6pande varje manad samt en
del arbetskvallar- och helger ihop med styrelsen har

skett for att skota det I6pande arbetet.

Vi skall nu under 2026 fortsatt varda och utveckla
vara gemensamma lokaler, kansli och medlemsmiljo
sa att den fortsatt ar en trygg och trivsam

samlingsplats for alla vara medlemmar.

Ett stort tack till alla som pa olika sétt stottat oss i
personalen och de projekten samt verksamhet vi

driver.

Simklubben Elfsborg, Jonas Séderberg klubbchef

Alidebergsbadet

Sommaren pa Alidebergsbadet 2025 kan summeras
med sol och manga gaster. Vi fortsatte arbetet som vi
paborjade 2024 med att halla nere kostnaderna
samtidigt som sakerhet fortsatt var av hég prioritet.
Tack vare alla anstélldas harda arbete under
sommaren lyckades vi gora ett hdgre resultat an

budgeterat och utan incidenter. Simklubben Elfsborg



ar valdigt stolta 6ver att kunna erbjuda manga
medlemmar sommarjobb sa att de kan tjana lite extra

pengar samt fa arbetslivserfarenhet.

Simklubben Elfsborg, Alexander Berggren, sportchef

Budget / Finansiell redovisning

Ekonomin fér Simklubben Elfsborg har under aret
varit ett prioriterat omrade dar bade styrelse och
anstallda har arbetat intensivt for att tillsammans
hantera och forbattra tidigare ars resultat. Arbetet har
ocksa gett tydliga resultat. Utfallet blev cirka 400 tkr
battre an budgeterat och resultatet landade pa totalt
9,3 tkr.

Genom ett gediget arbete och noggrann uppfdljning
kan simklubben i r presentera ett resultat som i
princip ar ett nollresultat. Under aret har vi dven
kunnat reglera &ldre poster i balansrakningen for att
férebygga framtida konsekvenser.

Med fortsatt noggrann uppféljning och ett mycket
gott samarbete ser vi goda forutsattningar att
ytterligare starka ekonomin 2026.

Simklubben Elfsborg, Anes Cavka kassor
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Arrangemangskommittén

Vi har under 2025 kunnat genomféra samtliga av

vara planerade tavlingar och alla har varit mycket

uppskattade av saval deltagare som publik.

Varens tavlingar inleddes med Boras Craft Meet
under vecka 8, en 6kning i antalet starter och
deltagare mot foregaende ar vilket ar en bra trend
for framtida tavlingar. Vidare under varen
genomférde vi VarplaSKEt for vara yngre simmare i
klubben samt dven Baversimmet som sim- och

teknikskolan arrangerar.

Hosten startades sedan upp med Vattendagen,
Viskan Open Water den 16 augusti nere i
Stadsparken och pa Stadsparksbadet. Det blev rekord
i antalet aktorer pa plats med hela 75 stycken och
aven samtliga simlopp bade inne och ute utom SUP-
racet hade ett battre antal deltagare an aret innan.

Arrangemanget kommer fortsatt att utvecklas nu

under kommande ar.




Vidare under hosten genomforde vi aterigen
Simbadoppet vecka 43 med rekord i antalet
deltagare igen med 6ver 300. Arrangemanget sker i
samverkan med Boras Djurpark som bland annat ger
mervarde for tavlingen genom rabatterad entré for
vara deltagare. Vi har dven utvecklat delarna runt
omkring tavlingen som ger mervarde som
tipspromenad, besdk av Simba samt medaljer och

godiebags till samtliga deltagare gjorde tavlingen

mycket uppskattad.

TomteplaSKEt genomfdrdes i december men for att
vi skulle f& med vara SM simmare da tavlingarna
krockade sa flyttade vi tévlingen till en veckodag. Det
medforde att var uppskattade julfest med lucia,
lotterier mm fick utga denna gang. Tavlingen
genomfordes med ca 125 simmare och resultaten var

mycket goda.

Arrangemangskommittén har under aret [6pande
haft méten infor varje arrangemang och manga i

denna arbetsgrupp lagger ner mycket tid och
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engagemang for att vara simmare skall kunna tavla
pa hemmaplan, TACK! Vi har dven mycket gladjande
fatt in nya krafter i var arrangemangskommitté men
vi vill fortsatt fylla pa bade for tidtagningen
(Quantum) och Wingrodan 2 (resultat) samt aven i

café delen.

Parallellt under aret har arbetet och planeringen aven
pagatt med en egen lednings och arbetsgrupp for
SM 2026 under ledning av Jonas Soderberg. Flertalet
arbetsgrupper har startats och flertalet plattformar,
avtal och bestéllningar har gjorts under aret och vi

ligger val framme i detta arbete.

Funktiondrsbemanningen under aret har fungerat bra
men det ar anda en fortsatt utmaning att far fler
foraldrar att engagera sig for att vi skall kunna
genomfora tavlingar. Vi har under aret noterat alla de
insatser som gjorts av foraldrar i var
tavlingsverksamhet bade vad avser funktionar,
volontar, support eller andra insatser som anses lika.
Siffran for engagemang i juni var 17% och den steg
sedan nagot under hosten till 20%, alltsad endast 1/5
foraldrar vars barn ar med i tavlingsverksamhetens

staller upp en eller fler gdnger per ar. En utmaning

att ha med sig och som maste forbattras.




Sa ett extra tack till alla er som pa olika satt bidragit
och dven da pa vara externa tavlingar dar vi maste ha
funktionarer for att deltaga, dar har vi uppfyllt vara

krav.

Vi har dven under aret kunnat genomféra flertalet
funktionarsutbildningar bade steg 1 och steg 2 dar
ambitionen nu har varit att 6ka pa antalet infor SM
2026. Mer information om utbildningar, bemanning
mm finns pa var hemsida under fliken "arrangemang”

och tack till vara utbildare Lars Paulsson.

Vi gratulerar Lill Skanback till utmarkelsen som "Arets
funktionar” for alla sina fina insatser under aret och
tack ALLA som pa olika satt bidragit infér, under och
efter vara tavlingar, vi fortsatter att leverera bra

tavlingar i Boras.

Under aret har foljande personer engagerat sig i
arrangemangskommittén, Martin Dahlqvist, Theres
Jonsson, Greger Lorén, Kalle Wickstrém, Jan Kantola,
Jani Lassila, Lars Hall, Lena Hall, Lars Paulsson, G&ran
Jansson, Pernilla Tejemark, Erik Stromberg, Sara

Lorén och Jonas Soderberg

For arrangemangskommittén Simklubben Elfsborg,

Jonas Soéderberg klubbchef

Webkommittén

Vara verksamhetsansvariga i samverkan med var
leverantdr av var hemsida Streamcode har fortsatt att
utveckla och uppdatera var hemsida i olika avseenden
sa att den foljer de krav som stélls. Vi har under aret
haft stor hjalpa med fotografering (Géran Jansson)
och livestreaming (Peder Wahlberg) sa vi kunnat
lagga ut fina bilder och filmning pa framférallt Boras

Craft Meet i vintras men dven &vriga tavlingar.
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| Ovrigt ar det var personal samt tranare/ledare ute pa
vara tavlingar och lager som skoter sociala medier,
lagger ut bilder mm vilket ar en viktig del i var

idrottsliga verksamhet.
Simklubben Elfsborg, Jonas Séderberg klubbchef

Webshop

Vi har under 2025 haft stor omséttning via var
webshop i samverkan med Intersport och var
hemsida. Det &r vara tranare i samrad med vara
aktiva tavlingssimmare som ser éver vilka profilklader
som efterfrdgas och tas in i shopen. Vi har via Klubb
Intersport ca 180 medlemmar (topp 5 i Boras) och
det ger i sin tur en hel del kickback pa képen i retur
till foreningen, ca 30 000: - / ar. Vi planerar nu for att
fa till fler tillfallen under 2026 dér vi kan handla profil

och badklader, bade i butik och pa plats i simhallen.

Lattast hittar du var webshop via var hemsida. Vill ni
prova storlekar mm sa ar ni valkomna till butiken i

Knalleland sa hjalper personalen er dar.

Simklubben Elfsborg, Jonas Séderberg klubbchef
ZINTERSPORT

Verksamheten

Baby, sim- och teknikskola
Under 2025 hade vi 1609st simmare som var aktiva i

Sim- & teknikskolorna. Sommarterminen v.19-24 var

det manga som var med igen, 6ver 400 st.

Baby- och minisim

Vi har totalt haft 35 grupper i baby & minisim under

aret.



Idrottsklivet
Simskola for barn i utvecklingsomraden fér 6kad
vattenvana hade vi under pasklovet, hostlovet,

jullovet och under vecka 25&26.

Vattenpolo
En ungdomsgrupp (10-16 ar) med 15 aktiva spelare

som tranat 2 ggr / vecka.

Sim- och teknikskolan

Simklubben Elfsborg sim- och teknikskola baseras pa

befintlig forskning och foljer de riktlinjer som finns
Bavergrupperna

Under 2025 fortsatte vi med 2024 ars nya

géllande simning. Under 2025 har vi fortsatt arbeta

med stationstraning fér barn i simskolan vilket vi

. . . . . béaversystem da vi har utvarderat att konceptet ar bra
ansett varit mycket positivt. Detta innebar att barnen i y P

simskolan blir indelade i tre grupper och far utova och skapar en stark grund inom simkunnighet for alla

. . . . deltagare samt att manga av barnen far upp 6gonen
olika moment/dvningar/fardigheter med olika ledare 9 9 PP 09

pa respektive station. Alla barn blir sedda och alla far for simning som idrott. Under 2025 hade vi cirka 120

i L o barn bade under varterminen och hostterminen. Vi
ova. Alla grupper 6var aven pa livraddning samt bad

. . aven att barnen lar sig att simma tekniskt korrekt
och batvett en vecka per termin. 9

Vi har under 2025 haft verksamhet i tva snabbare &n tidigare och i vi skickar erbjuder ca 12—

simhallar: Boras Simarena och i Dalsjofors. 15 barn per termin att borja i simiadengrupperna. Vi

o - . arrangerade aven tva Baversim under 2025 som var
Intensivsimskolor hade vi pa sportlovet, pasklovet

(4 dagar) och under v.25-26 (8 dagar). mycket uppskattade av deltagare, familjer och

. . . . tranare/ledare. Under héstens Baversim hade vi
For simmarna i Teknikgrupperna, Bavrarna och de

. Do . . kord i antalet delt .
minsta i Simiadengrupperna, sa hade vi rexord antalet dettagare
simsportskollo under sportlov, pasklov (4 Simklubben Elfsborg, Katarina Magnusson, Baby, sim-

dagar) och under vecka 25 & 27 (5 dagar) och teknikskola
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Tavlingssimning

Simiadengrupperna

2025 var ett handelserikt och lyckat ar for Simiaden.
Aret borjade med var tradition Nyars-Kometen som
ar en aktivitet for att framja gemenskap i alla grupper
i Simiaden. Langre in pa varterminen var vi pa
Varsimiaden med ett stort gdng simmare som
simmade manga bra individuella lopp och snabba
lagkapper. Ar 2025 var dven forsta aret for varan nya
grupp Medley dar simmarna har presterat bra under
trdningarna och pa vara interna klubbtavlingar.
Under sommaren akte vi pd en bade solig och regnig
utetavling i Trollhdttan och sedan avslutade vi
terminen med 6vernattning pa Boras Simarena dar vi
tackade davarande simiadenansvarig Cornelia
Sundquist som har valt att borja plugga.

Efter sommaren tog Tim Nageus &ver rollen som
simiadenansvarig och vi bérjade terminen med
fantastiska lopp pa Sandaredssprinten. Terminen

fortsatte med Lilla Ass Race i Ulricehamn och sedan
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varan hemmatéavling Simbadoppet dér vi var manga

deltagande.

| November deltog Simiaden Svart och Gul pa
Ungerska Masterskapen dar de fick testa pa lite
langre distanser och sedan avsluta med pizza. Vidare
hade vi ett stort gang pa Hostsimiaden i Sandared
innan vi gjorde var avslutande tavling TomteplaSKEt
pa topp. Innan simmarna fick ga pa jullov hade vi en
avslutande aktivitet dar vi bérjade med att lyssna pa
Thilda Halls resa genom simningen innan vi byggde
fantastiska pepparkakshus och darmed avslutade ett

mycket lyckat ar.

Simklubben Elfsborg, Tim Nageus, Simiadentrénare

Ungdomsgrupperna

Aret 2025 gar att summera som otroligt
framgangsrikt for Ungdomsgrupperna! En var med
bra traning och gruppaktiviteter sa som att aka till
Kokpunkten i Vasteras for att bada samt aka till
Goteborg for att ga pa Liseberg gav resultat. Snabba
simningar gav ett flertal kval till USM (Sum-Sim) i
Halmstad. Med 18st individuellt kvalade och 3st
lagsimmare placerade sig SK Elfsborg pa en 5e plats i
poangstriden och en 16e plats i medaljstriden.
Hostterminen borjade med att Elliott Kantola vinner

USM guld i 6ppet vatten (2500m).



Sedan fortsatte hdsten med bra traning och snabba

simningar. Under vecka 44 akte en stor del av
simmarna i Ungdom Gul och Ungdom Svart till
Fuerteventura for lager med sol och hard tréning. Val
hemma var det dags for USM Region. SK Elfsborg
kvalar vidare med 12st individuellt kvalade simmare,
nagra lagsimmare och totalt 40 starter till USM
Riksfinal i Goteborg under januari 2026.

KM avslutade 2025 vilket blev en riktigt snabb sdsong

dar 10st aldersrekord har slagits!

Simklubben Elfsborg, Niclas Lindow, Ungdomstrédnare

Masterskap & Masterskap Elit

2025 var ett ar som kommer ga in i historieb6ckerna
som ett av klubbens bésta. 3 simmare uttagna till
seniorlandslag-uppdrag pa sommaren (U23-EM,
Universiaden & VM), men alla 3 representerade
Sverige pa EM i Lublin (Polen). Det ar forsta gangen i
klubbens historia att ha 3 simmare pd samma

seniormasterskap. 2025 var aven forsta aret med nya

elittranaren Sebastian Karlsson. Mycket nytt att bygga

men otroligt bra resultat som simmarna gjorde detta
ar.

Under varen hade vi Sofia som kvalade in bade till
U23-EM i Slovakien och VM i Singapore, Thilda
kvalade in till VM i Singapore och Charlie kvalade in
till Universiaden i Tyskland. 31 gadnger sanktes
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klubbrekorden under hésten dar bl.a Alma slog det
39ar gamla klubbrekordet pa 200ry.
SM/U21 (50m) i Norrkdping levererade Elfsborg

snabba simningar dér vi tog 6st medaljer pa SM och

12st pa U21.

| poangstriden slutade vi pa 9e plats pa SM och 4a pa
U21. Under maésterskapet slog Thilda Hall svenskt
rekord pa 1500fr, ett rekord som hade statt sig i 18ar.
Personliga rekord under masterskapet var 20,8%
vilket &r en bra procent for seniormasterskap. Under
hosten fortsattes rekord att slas dar klubbrekorden
sanktes 38 ganger. Vi fick dven se Thilda sla svenskt
rekord pa 1500fr pa Svenska Simspelen i Vasby, ett

rekord som hade statt sig i 25ar.

~. =UROPEAN ACUATICS.

'JBLIN-2025
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SM/U21 (25m) i Eskilstuna blev ett historiskt

masterskap for klubben dar vi tog flest medaljer pa



ett masterskap i klubbens historia 34st totalt, 16st pa
SM (néast bésta klubb) och 18st pa U21 (basta klubb). |
poangstriden slutade vi 3a pd SM och 3a pd U21.
Thilda slog sitt eget méasterskapsrekord pa 1500fr.
Personliga rekord under masterskapet var 42,6%

vilket ar fantastisk siffra for ett seniormésterskap.

Simklubben Elfsborg, Sebastian Karlsson, Elit och

masterskapstranare

DM-Gruppen
Aret 2025 var ett valdigt roligt och bra ar fér DM-

gruppen. Under varen och sommaren trdnade och
tévlade DM-gruppen pa manga olika tavlingar runt
om i Vastsverige. Under hosten fick DM-gruppen en
nystart med tydligare struktur. En héjdpunkt for
hosten var traningslagret till soliga Playitas dar
mycket trdning genomfdrdes samt otaliga soltimmar
och aktiviteter. Hosten avslutades med Barracuda
Race i Goteborg och vi kan summera aret med ménga

personliga rekord och en harlig gruppkansla!

Traningslager

Under sportlovet akte en stor del av
Ungdomsgrupperna, DM-gruppen och
masterskapsgruppen till soliga Fuerteventura och
Playitas Resort. Det ultimata stéllet for traning och

lager. Totalt var vi 35st simmare och fyra ledare som
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under en veckas tid tranade tva ganger per dag.
Utover tréning i bassédngen och i gymmet genomféres
manga lagtavlingar som bérjade som roliga

aktiviteter men gick snabbt dver till blodigt allvar.

Trénarradet

For att planera och genomfora var trénings- och
tavlingsverksamhet har under aret féljande personer
varit verksamma i trdnarréddet. Niclas Lindow,
Sebastian Karlsson, Tim Nageus, Alexander Berggren,
Cornelia Sundquist, Lowe Stenberg och Hanna Lilja.
Johanna Pettersson har under aret varit foraldraledig
och Cornelia Sundquist har under hosten begart
tjanstledigt for studier pa annan ort. Under oktober
manad meddelade Niclas Lindow att han 6nskar
avsluta sin tjanst i Simklubben Elfsborg for nya
utmaningar. Tranarradet traffas i regel en gang i

veckan for att diskutera, planera och utveckla

féreningen.




Vuxensim tisdag och torsdag morgon vid 07.00 med ca 40
Var vuxenverksamhet med sim, crawl, motions- och deltagare.

traningsgrupper fortsatter att véxa. Vi har nu ca 275 65 plus verksamhet

deltagare i verksamheten per termin i ndgon av de ) .
Denna verksamhet har under ledning av var

18 grupper, snart 400 medlemmar pa arsbasis, o )
utbildningskonsulent Susanne Sward fortsatt att

fantastisk. ) _ .
utvecklas och starkas. Vi har for denna verksamhets

Simskoleverksamhet

genomforande erhallit stod och bidrag fran

Har genomfor vi bade host och vartermin kurser for framforallt Svensk Simidrott vilket gjort att vi kunnat
dem som inte har simkunnighet, bdde mén och hélla nere kostnader och pa sa satt na en bredare
kvinnor samt mixat i olika grupper. Kurserna malgrupp.

genomfors inne pa Bords Simarena i den lilla
bassangen men aven pa Alidebergsbadet sommartid
dér vi tillsammans med Bostader i Boras genomfort
flertalet kurser. | samverkan med Bostéader i Boras
samt Boras Stad har vi aven fortsatt med att erbjuda
kvinnor vattenvana ute i Asklandabadet med ca 70

kvinnor fordelat pa tva terminer. Mycket uppskattat

och bra pa alla satt och

Den framsta aktiviteten har varit djupvattentraning i

samverkan med Boras Simarena och i samband med
detta har vi bjudit pa fika i var klubblokal efter
traningen. Deltagarna har dven varit en stor resurs for
foreningens aktiviteter under aret dér flertalet
deltagare stottat upp bland annat SM-veckan vinter,

vattendagen samt andra insatser for féreningen.

Malgruppen har vuxit kraftigt under aret och under
hosten hade vi ett 45-tal aktiva medlemmar in

verksamheten, fantastisk. Nu blir utmaningen under

Motionsverksamhet 2026 att ytterligare starka denna malgrupp, behalla

dem oavsett om bidrag ges eller inte men framforallt
Denna del innefattar bl.a. var lunchgrupp Doppin

hitta nya vagar som ger halsa, valmaende och
som simmar tisdag och torsdag lunch med ett 15 tal

socialgemenskap for framtiden.
deltagare men dven var Motionsgrupp som kor
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Crawlverksamhet

Har har vi som tidigare ar och terminen bade
nybdrjare, fortsattning 1 och fortsattning 2 och det
pa mandagar, tisdagar och onsdagar kvallstid. For
vara partners erbjuder vi dven fér dem crawlkurser i
tva nivaer och med stort intresse fran foretagen. Var
crawlverksamhet ligger pa ca 80-100 deltagare per

termin och de flesta fortsatter sedan i ndgon av vara

traningsgrupper.

Traningsverksamheten

Har har vi ytterligare en stor grupp dar man mer
systematisk tranarsimning och det tva ganger i
veckan, mandag och onsdag med lite langre pass pa
1,5 timma. Har har vi stadigt bade var och hdsttermin
ett 40-50 tal deltagare som sporrar varandra och
manga har slutmal att tavla i 6ppet vatten, triathlon
eller swimrun. Till denna del har ven vara oppet
vatten och swimrungrupper som kor var och
sommar. Oppetvattengruppen ligger stadigt pa 70-
80 deltagare i kursen som genomfors ute i sjon
Bjorken vid Vattenskidklubben som vi samverkar
med. Aven Swimrun vaxer och hér &r vi allt fran 25-50
stycken som utdvar denna fantastiska och i naturen

tillgdngliga simsporten.
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Vad galler att tavla, deltaga pa lopp mm for
ovanstaende grupper sa fortsatt vaxer det pa den
delen ute sommartid. Bassangsimningen och
deltagande pa det mer traditionella Masters SM ar
svagt, 1-2 deltagare i tévling. | dvrigt har vi
sakerligen haft deltagare pa ca 10-15 tavlingar och
dar aven med framskjutna placeringar bland annat pa
O till O, Bokenas Swimrun, Koster Swimrun mfl. P&
Vansbrosimmet hade vi ca 10 deltagare i olika lopp
och klasser och pa Triathlon sidan ar det Mattias
Sommerqvist som ar flitigast och med fina

placeringar.

Inom vuxensimmet starker vi varandra och klubben
pa sa satt genom att planera for och genomféra
traningshelger samt traningsdagar. | ar blev det en
traningsresa igen och det till Rhodos som var en ny

plats for oss.




40 talet deltagare och ledare fick en fin vecka
tillsammans med bra traning, god mat och trevliga

aktiviteter som sdker verksamheten och klubben.

Vi anordnar ocksa en hel del middagar tillsammans,
spontantranar andra idrotter, stéller upp som
funktionarer pa andra arrangemang som Kretsloppet
vilket starker gemenskapen enormt. Vuxensim ar
ocksa den verksamhet som till storsta delen planerar

for och genomfor Vattendagen i mitten av augusti.

Foljande ledare har under 2025 stottat upp denna
verksamhet, Bo Toreséater, Helén Redig, Magnus
Sundgren, Veronica Vedo, Jan-Erik Selin, Helena
Linderholm, Malak Joumaa, Andrea Bel, Rebecka
Andreasson, Jenny Johansson, Joakim Sandstrom,
Fredrik Nero, Walter Angvald och Jonas Soderberg.
Sa stort tack till er alla och aven till personalen pa
Boras Simarena for stod och hjalp kring

verksamheten.

Simklubben Elfsborg, Jonas Séderberg klubbchef

Handikappsim

Verksamheten har under 2025 fortsatt under ledning
av Walter Angwald och Alison Lind.

Gruppen ar uppskattad och lockar 20-30 deltagare
mellan 2-30 ar fran Boras och grannkommunerna.
Verksamheten inriktar sig i forsta hand pa deltagare
som pa grund av funktionshinder eller annan
anledning inte kan eller dnskar delta i simklubbens
ordinarie grupper. Aven anhériga ar vilkomna att
delta i traningen. Vi inriktar oss pa individuell

anpassning efter var och ens férutsattningar och ger

mer lektionstid an ordinarie grupper har méjlighet till.

For flertalet av deltagare &r simning den basta eller

enda majliga tréningsformen som &r tillganglig.
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Vi ser att verksamheten fyller ett angelaget behov och
ger ett mervarde for simklubben.

Avslutning holls traditionsenligt vid Boras
Vattenskidklubb med bad, grillning och batakning
mm vilket alltid ar uppskattat.

Nu ser vi fram emot att utveckla verksamheten

ytterligare 2026 och i framtiden.

Simklubben Elfsborg, Walter Angvald

Bidragsredovisning

Simklubben Elfsborg har fortsatt under aret varit
aktiva i sbkandet av olika bidrag och stod for var
verksamhet. Boras Stad ar fortsatt den storsta
bidragsgivaren genom LOK-stodet,
verksamhetsbidraget, grund- och lokalbidraget, saker
och trygg férening samt ekonomiskt stod for olika
projekt och idrottsskolan.

Idrottslyftet ger en hel del pengar tillbaka for
utbildningar inom Svenska Simidrott for vara ledare
och tranare samt att olika mindre ekonomiska stéd

getts for olika projekt och aktiviteter.

[l BORAS STAD

SISU-idrottsutbildarna ar fortsatt ett mycket vardefullt
verktyg for oss som férening. Olika utbildningsstod
har getts genom olika “largrupper” under aret i vara

verksamheter och kommittéer.



SISU bidrar dven med stod for utbildningsmaterial

och genomférandet av en grundlaggande

ledarskapsutbildning. Se mer under utbildning nedan.

Tack till Boras Stad, RF-SISU Vastra Gétaland och
Svensk Simidrott for ert stod pa alla satt si vi fortsatt

kan utveckla var férening.

Simklubben Elfsborg, Jonas Séderberg klubbchef

Utbildning

Aven under 2025 hart vi haft den fina mgjligheten att
erhdlla stéd och bidrag frdn RF SISU Vastra Gotaland
och Svensk Simidrott fér en projekttjanst med fokus
pa utbildningsfragor. Susanne Sward har darfoér
fortsatt kunnat driva, forankra och utveckla fragor
kring framfor allt 65+ och vara kompisambassadorer.
Susanne har aven parallellt med de storre projekten
utbildat, utvecklat allt vad avser var folkbildning och
largrupper for vara aktiva, ledare, personal och
styrelse.

Hon har dessutom varit ett stod for bade aktiva och
personal i att hantera, ansdkan och driva projekt med
olika stod vilket utvecklat féreningen pa manga plan.
Bidrag har darfor erhallits for bland annat foraldra-
och ledarutbildningar, studiematerial,

trdningsmaterial, teknisk utrustning samt flertalet

andra fina aktiviteter under aret.
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Tack Susanne for val genomfort arbete och
projektledning, RF SISU Vastra Gotaland, Svensk
Simidrott och framférallt alla deltagare i vara

largrupper under aret, val utfort arbete, tack.

Simklubben Elfsborg, Jonas Séderberg klubbchef

Partners och samverkan

Huvudpartner — Sparbanken Sjuharad

Sparbanken Sjuharad

Guldpartner — Beyond Communication, Assemblin El
AB, RO-Gruppen, ARK, Paroy, Jensen of Sweden och

Bostader i Boras

Silverpartner — Intersport/Craft, Lindstroms Bil,
Knalleland, Scandic Plaza Boras, Cernera,
Tandlakargruppen, Stema AB, Forsen Vardcentral och

Bockasjo

Bronspartner — Ulab IT Partner, Balthazar, Boras

Elhandel, Strong IT och Parker

Samarbetspartners — Roda Korset, Streamcode,
ReConnect, Svensons Halsocenter, Adlit, STC,
Riddarhalsan, Café Viskan, Boras Hockey, Boras
Basket, SISU-idrotts-utbildarna, Boras Djurpark, Boras
Tidning, Musiklagret, Gullkragen Konditori,
Rammefors Konditori, Unilevel, Boras Simarena,

Stadsparksbadet, Boras Energi och Miljo, Korpen



Boras, OLKA Sportresor, Sven Eriksons-gymnasiet, Sofia Astedt, traff 2 var hos Bords Basket med match,
Erikslundsskolan och Kunskapsskolan. traff 3 hos Svensk Konstgras med lite paddel och

lunch, traff 4 pa Alidebergsbadet i samverkan med

Alexander Berggren och for att presentera SM samt
ett besok av var landslagssimmare Charlie MacMillan
Skoglund, traff 5 var hos var senaste guldpartners
Jensen of Sweden i Viared och traff 6 som avslutade
aret blev hos Boras Hockey med match. Vi testade
ocksa en ny férm av traff genom att bjuda in alla de
personer som simmat med oss under aren till en

"simlunch”, simtréning och lunch samt natverkande,

blev mycket lyckat och uppskattat sa det kommer vi

2025-klubben — ovan namnda guld, silver och gora fler ganger.
bronspartners samt Riddarhalsan, Streamcode,

Palaga
Svensons Halsocenter, Ulab IT Partner, STI priser!

Nytt samarBete Thed S
International Trading AB, Café Viskan, ReConnect, o g L O

Adlit AB, 7H-omstallning, Omami, Musiklagret, ICAMC‘XI Bérqs\i
Fristads Plast, Nomina, Akisa, Boras Tidning, STI ) =
International, Umica, Oman Gruppen, Svenskt
Konstgras, Koola Butiker, Aventi, Wirfalk Invest AB,
Fridas Blomster, Allt i bad, Sapiens Center, Vardag i
Viared, Backagardens Lantbruk, Aventi AB, Hemm och
Capulus Coffe

Var fina samverkan med Roda Korset har dven fortsatt
och vi har via var verksamhet samlat in en hel del

pengar och skankt under 2025 till de behdvande i

tredje varlden for rent vatten framst fran var

insamling via Vattendagen.

Det har aven flitigt inbjudits till andra traffar fran

foretag i natverket med bra deltagande. Deltagandet
oe pa vara traffar har 6kat och vi ligger nu pa mellan
RodaKorset
20-25 fortag per traff vilket visar pa att natverket och
Vara partnerstraffar under aret har blivit 6 och traff 1 affarerna starks.
blev hos SK Elfsborg pa Boras Simarena och SM-

veckan vinter med ett besok av var landslagssimmare
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Tack alla partner som under aret stottat var idrottsliga
verksamhet, ni betyder oerhort mycket for oss som
férening bade ekonomiskt men framfor allt sportsligt

dar ni stottar oss i olika sammanhang.

Simklubben Elfsborg, Jonas Séderberg klubbchef

Utmarkelser

En stor del av var verksamhet drivs och utvecklas med
hjalp av ideella insatser fran vara medlemmar. For att
visa uppskattning och ge en signal till alla simmare,
ledare, funktionarer och volontarer har vi darfoér en
rad olika utmarkelser som vi delar ut vid var julfest

och foljande har erhallit utmaérkelse 2025

Arets ledare — Hanna Lilja

Arets simmare — Thilda Hall

Arets funktionar — Lill Skanbéck

Arets simmarféralder — Christian Ahlén
Arets Poolare — Michael Svensson
Arets stjarnskott — Samuel Kapitanov

Wengstrom Stipendiefond — delas ut pa arsmotet

Stort grattis till er alla och tack for era olika insatser

for foreningen.
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Vara Ledare

Albin Osterlindh, Alexander Berggren, Alison Lind,
Alma Berge-Kleber, Alma Stromberg, Andrea Bel
Boldizar, Annie Nygren, Balint Deék, Basheer
Alazzawi, Bo Toresater, Boglarka Papp, Clara
Sandberg, Cornelia Sundquist, Edith Fredriksson,
Ekaterina Mikhailova, Elena Ghods, Ella Flyckt, Emil
Music, Enna Music, Farzana Razaie, Fredrik Nero, Felix
Forsman, Gabriella Jonsson, Hanna Lilja, Helena
Linderholm, Jan-Erik Selin, Veronica Vedo, Jenny
Johansson, Joakim Sandstrom, Johanna Pettersson,
Jonas Soéderberg, Susanne Svéard, Josef Mara, Katarina
Magnusson, Klas Sandgren, Klaus Waris, Leo
Hellstrém, Lama Boustaji, Laura Taofik, Loren Ramic,
Lucas Gustafsson, Lukas Engstréom, Madicken
Backstrand, Magnus Sundgren, Mahtab Mohammadi,
Malak Joumaa, Mariam Hadid, MarinaGhotbi,
Martynas Martisauskas, Melissa Suntic, Mia Solhage,
Nader Haydar, Narges Alavi, Niclas Lindow, Nicolas
Prada Ocampo, Nora Larsen Valkama, Oliver
Axelsson, OscarSabo, Raphael,Holmstrom, Rebecka
Andréasson, Reza Alavi, Rosha Refaei, Samsam
Abdi Ali, Sanna Bodeklint, Simon Billberg, Samuel
Dawson, Sidney Krongvist, Tanya Berntsson, Teddie
Esborn, Tova Andersson, Tyra Leonhardt, Walter
Angwald, Vendela Orreving, Usama Ramzan, Yara
Kakawla

Stort tack till alla vara ledare och tranare som gor var
fina verksamhet mojligt genom att varje vecka kan
komma ner och utveckla, barn, ungdomar och vuxnas

simning, TACK!



Simklubben Elfsborg, Boras

Fetmarkerade tider ar slagna under 2025

Klubbrekord

Senast uppdaterad: 2026-02-15

W Kortbana 25m [SCM] Langbana 50m [LCM]
Gren Namn Tid Ar Namn Tid Ar
50 Fjarilsim Charlie Skoglund Macmillan |23.74 2025 Charlie Skoglund Macmillan |24.59 2025
100 Fjarilsim Henrik Kraemer 53.02 2025 Henrik Kraemer 55.81 2023
200 Fjarilsim Henrik Kraemer 2:00.15 2023 Per Eriksson 2:05.55 1984
Gren Namn Tid Ar Namn Tid Ar
50 Ryggsim Charlie Skoglund M illan 23.83 2025 Charlie M ill 26.20 2025
100 Ryggsim Charlie Skoglund Macmillan [52.12 2025 Charlie Skoglund Macmillan [56.61 2025
200 Ryggsim Charlie Skoglund Macmillan |1:55.97 2025 Melker Olsson 2:05.38 2021
Gren Namn Tid Ar Namn Tid Ar
50 Brostsim Elliot Olsson 28.20 2019 Elliot Olsson 29.02 2020
100 Brostsim Adam Paulsson 1:00.87 2019 Adam Paulsson 1:02.72 2021
200 Brostsim Adam Paulsson 2:06.99 2019 Adam Paulsson 2:12.00 2021
Gren Namn Tid Ar Namn Tid Ar
50 Frisim Charlie Skoglund Macmillan [21.65 2025 Melker Selin 22.70 2018
100 Frisim Charlie Skoglund Macmillan  |47.44 2025 Charlie Skoglund Macmillan  (49.36 2025
200 Frisim Charlie Skoglund Macmillan [1:44.70 2025 Adam Paulsson 1:49.42 2017
400 Frisim Adam Paulsson 3:41.38 2016 Adam Paulsson 3:50.86 2017
800 Frisim Adam Paulsson 7:48.89 2018 Adam Paulsson 8:08.61 2015
1500 Frisim Adam Paulsson 15:11.13 2014 Adam Paulsson 15:48.99 2016
Gren Namn Tid Ar Namn Tid Ar
100 Medley Charlie Skoglund Macmillan |53.93 2025
200 Medley Adam Paulsson 1:57.72 2019 Adam Paulsson 2:03.08 2021
400 Medley Adam Paulsson 4:07 .48 2019 Adam Paulsson 4:17.32 2019
Simklubben Elfsborg, Boras Senast uppdaterad: 2026-02-15
Fetmarkerade tider ar slagna under 2025 Klu bbre ko rd
@vg Kortbana 25m [SCM] L&ngbana 50m [LCM]
Gren Namn Tid Ar Namn Tid Ar
50 Fjarilsim Clara Sandberg 27.93 2023 Clara Sandberg 28.24 2024
100 Fjarilsim Felicia Eriksson 1:03.54 2010 Clara Sandberg 1:05.02 2024
200 Fjarilsim Felicia Eriksson 2:20.68 2010 Felicia Eriksson 2:23.12 2010
Gren Namn Tid Ar Namn Tid Ar
50 Ryggsim Alma Stromberg 28.86 2023 Alma Stromberg 29.93 2025
100 Ryggsim Alma Stromberg 1:01.65 2025 Alma Stromberg 1:04.83 2025
200 Ryggsim Alma Stromberg 2:14.19 2025 Alma Stromberg 2:21.01 2025
Gren Namn Tid Ar Namn Tid Ar
50 Brostsim Matilda Stenberg 3213 2021 Matilda Stenberg 32.45 2022
100 Brostsim Sally Olsson 1:09.35 2022 Sally Olsson 1:11.45 2023
200 Brostsim Sally Olsson 2:28.84 2022 Sally Olsson 2:35.64 2022
Gren Namn Tid Ar Namn Tid Ar
50 Frisim Sofia Astedt 24.66 2024 Sofia Astedt 25.20 2025
100 Frisim Sofia Astedt 53.12 2024 Sofia Astedt 54.49 2025
200 Frisim Sofia Astedt 1:55.73 2025 Sofia Astedt 1:59.74 2025
400 Frisim Thilda Hall 4:06.27 2025 Thilda Hall 4:15.98 2025
800 Frisim Thilda Hall 8:25.85 2025 Thilda Hall 8:44.35 2025
1500 Frisim Thilda Hall 16:06.45 2025 Thilda Hall 16:39.71 2025
Gren Namn Tid Ar Namn Tid Ar
100 Medley Sofia Astedt 1:02.99 2021
200 Medley Anna Rosengren 2:21.53 1986 Anna Rosengren 2:25.09 1984
400 Medley Anna Rosengren 4:51.00 1991 Anna Rosengren 4:59.62 1984
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Simklubben Elfsborg, Boras Senast uppdaterad: 2026-02-15
Fetmarkerade tider ar slagna under 2025 Klu b bre ko rd

wg Kortbana 25m [SCM] Langbana 50m [LCM]
Gren Namn Tid Ar Namn Tid Ar
4x50 Frisim Herrar SK Elfsborg 1:29 57 2017 |SK Elfsborg (Forza) 1:35.81 2016
Melker Selin 22.00 Melker Selin 23.62
Linus Johannesson 2264 Viktor Jonsson 23.65
Viktor Jonsson 22.53 Philip Carlsson 2415
Adam Paulsson 22.40 Linus Johannesson 24.39
4x100 Frisim Herrar SK Elfsborg 3:18.90 2017 |SK Elfsborg 3:27.08 2017
Adam Paulsson 49.59 Adam Paulsson 51.63
Melker Selin 48 .64 Melker Selin 51.32
Viktor Jonsson 49.55 Viktor Jonsson 51.08
Melker Olsson 51.12 Melker Olsson 53.05
4x200 Frisim Herrar SK Elfsborg 7:21.89 2017 SK Elfsborg 740 65 2017
Adam Paulsson 1:46.66 Adam Paulsson 1:50.32
Melker Selin 1:50.73 Melker Olsson 1:565.85
Viktor Jonsson 1:52.24 Alexander Berggren 1:57.86
Melker Olsson 1:52.26 Viktor Jonsson 1:56.62
4x50 Medley Herrar SK Elfsborg 1:40.05 2023 |SK Elfsborg (Forza) 1:47.52 2016
Charlie Skoglund Macmillan 25.80 Viktor Jonsson 28.74
Elliot Olsson 27.85 Philip Carlsson 29.54
Henrik Kraemer 24.05 Linus Johannesson 26.11
Anes Cavka 22.35 Melker Selin 23.13
4x100 Medley Herrar  |SK Elfsborg 3:42.57 2025 &SK Elfsborg 3:48.21 2021
Isak Henly 56.01 Melker Olsson 58.83
Charlie Skoglund Macmillan [1:01.92 Adam Paulsson 1:01.82
Henrik Kraemer 53.68 David Reinholdsson 56.83
Eddie Eriksson 50.96 Anes Cavka 51.08
Simklubben Elfsborg, Boras Senast uppdaterad: 2026-02-15
Fetmarkerade tider ar slagng; under 2025 Klu bbre ko rd
E./bg Kortbana 25m [SCM] Langbana 50m [LCM]
Gren Namn Tid Ar Namn Tid Ar
4x50 Frisim Damer |SK Elfsbor, 1:42 82 2024 SK Elfsborg 15225 2021
Sofia Astedt 2516 Amanda Bohrén 27.88
Clara Sandberg 26.36 Elsa Sjostrom 27.99
Amanda Bohrén 26.09 Ellen Johansson 27.88
Thilda Hall 25.21 Agnes Holmblad 28.50
4x100 Frisim Damer SK Elfsborg 3:44 91 2023 SK Elfsborg 4:01.35 2025
Sofia Astedt 54.12 Ellen Johansson 1:00.29
Clara Sandberg 57 .51 A da Bohrén 1:00.71
Amanda Bohrén 57.38 Elsa Sjostrom 1:01.98
Thilda Hall 55.90 Thilda Hall 58.37
4x200 Frisim Damer  |SK Elfsborg 81268 2022 SK Elfsborg 8:39 54 2022
Sofia Astedt 1:58.99 Thilda Hall 2:05.49
Emma Varga 2:05.37 Sofia Astedt 2:02.50
Amanda Bohrén 214110 Signe Wahlberg 2:14 .66
Thilda Hall 1:57.22 Clara Sandberg 2:16.89
4x50 Medley Damer SK Elfsborg 1:53.24 2023 SK Elfsborg 2:04.39 2021
Alma Stromberg 28.86 Agnes Holmblad 3267
Sally Olsson 32.60 Linnea Hyvonen 34.27
Clara Sandberg 27.47 Elsa Sjostrom 29.81
Sofia Astedt 24.31 Amanda Bohrén 2764
4x100 Medley Damer__|SK Elfsbor; 4:06.10 2025 SK Elfsborg 4:21.94 2025
Alma Stromberg 1:01.76 Alma Stromberg 1:05.34
Sally Olsson 1:09.44 Sally Olsson 1:12.15
Thilda Hall 1:01.28 Clara Sandberg 1:06.15
Sofia Astedt 53.62 Thilda Hall 58.30

Sida 20 av 21



Simklubben Elfsborg, Boras Senast uppdaterad: 2026-02-15

Sida 21 av 21

Fetmarkerade tider ar slagna under 2025 Klu bbre ko rd
W Kortbana 25m [SCM] Langbana 50m [LCM]
Gren Namn Tid Ar Namn Tid Ar
4x50 Frisim Mixed SK Elfsborg 1:38.88 2025 SK Elfsborg 1:49.51 2025
Lowe Stenberg 24.04 Isak Henly 26.05
Charlie Skoglund Macmillan [21.40 Arian Tah bi 26.81
A da Bohrén 26.65 Ella Flyckt 28.00
Elsa Sjostrom 26.79 Tuva Skoglind 28.65
4x100 Frisim Mixed SK Elfsborg 3:27.15 2025 SK Elfsborg 3.37.74 2024
Lowe Stenberg 50.61 Charlie Skoglund Macmillan 51.31
Charlie Skoglund Macmillan |47.51 Anes Cavka 52.91
Thilda Hall 56.04 Sofia Astedt 55.41
Sofia Astedt 52.99 Thilda Hall 58.11
4x200 Frisim Mixed SK Elfsborg 7:49.60 2025 SK Elfsborg
Henrik Kraemer 1:56.75
Charlie Skoglund Macmillan |1:46.87
Thilda Hall 1:59.84
Alma Stromberg 2:06.14
4x50 Medley Mixed SK Elfsborg 2025 SK Elfsborg 1:50.97 2025
Alma Stromberg 29.91 Alma Stromberg 30.3
Melker Boman 29.69 Sally Olsson 32.90
Elsa Sjostrom 28.93 Henrik Kraemer 24.80
Charlie Skoglund Macmillan (21.43 Charlie Skoglund Macmillan [22.97
4x100 Medley Mixed SK Elfsborg 3:48.68 2025 SK Elfsborg 4:02.34 2025
Charlie Skoglund Macmillan |52.86 Alma Stromberg 1:04.58
Sally Olsson 1:09.99 Sally Olsson 1:12.51
Henrik Kraemer 52.78 Henrik Kraemer 55.30
Sofia Astedt 53.05 Charlie Skoglund Macmillan (49.95

Ett stort tack till
vara partners 2025

SIMIDROTT
KAMRATSKAP
ENGAGEMANG




